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Fortbildung 

Pflichtfortbildung für zusätzliche Betreuungskräfte nach 

§43b SGBXI 

Mit den Inhalten der 16-stündigen Pflichtfortbildung erlernen zusätzliche Betreuungskräfte 

umfassende Kenntnisse und Fachwissen, um die Aktivierung und Betreuung von Senioren 

ganzheitlich, sinnhaft, abwechslungsreich und zielgerichtet durchzuführen. 

Wir bieten ein praxisorientiertes Seminar, in dem Sie anhand von Beispielen aus dem Be-

treuungsalltag lernen und neue Impulse für ihr eigenes Arbeitsfeld bekommen.  

In diesem Jahr bieten wir zwei spannende Themen an: 

„Aktivierung mit Genuss“: Frau Kristin Barbknecht ist Diätassistentin und Fachwirtin für 

Prävention & Gesundheitsförderung. Sie begleitet durch einen Tag voller Aktivierungsmög-

lichkeiten, bei denen Essen und Genuss im Vordergrund steht. Mit praktischen Übungen 

werden die Inhalte direkt trainiert und sind damit auch zeitnah in die eigene Berufspraxis ein-

setzbar. 

„Heute geht´s um Dich!“: Die eigene Kreativität entdecken und die eigenen Stärken besser 

nutzen – das sind die Kernelemente dieses Seminares. Die Teilnehmenden sammeln damit 

vielfältige Impulse und entwickeln eigene Ideen für die Aktivierungsarbeit mit Senioren und 

Seniorinnen. Der Dozent, Manuel Stöbel, bringt durch seine Expertise als Coach & Mentor 

genau die Erfahrungen mit, die gebraucht werden um die eigenen Talente zu entdecken.  

 

Termin Thema Ort 

20.03.2025 Aktivierung mit Genuss 
DRK Gästehaus Lebach 
Schlesierallee 19  
66822 Lebach 

15.05.2025 Heute geht´s um Dich! 
DRK Gästehaus Hülzweiler  
Talstraße 2  
66773 Schwalbach 

18.09.2025 Heute geht´s um Dich! 
DRK Gästehaus Wadgassen  
Sengsterstraße 12a  
66787 Wadgassen 

20.11.2025 Aktivierung mit Genuss 
DRK Gästehaus Dillingen  
Saarlouiser Str. 12  
66763 Dillingen/Saar 

 

Umfang:  je 8 Stunden pro Veranstaltung  

Uhrzeit:  8:30 – 16:30 Uhr  

Kosten:  350,- € (zwei Termine) / 180,- €  (Einzeltermin) 
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Ich habe Interesse am Kurs: 

 

______________________________________________________________ (Kursname) 

 

Startmonat/ Termine:____________________________________________________ 

 

Persönliche Daten: 

Name, Vorname: ______________________________________________________ 

Beruf:                  ______________________________________________________ 

Geburtsdatum:    ___________________ Geburtsort: _________________________ 

Straße:                __________________________________________ Hausnr._____ 

PLZ, Ort:             ______________________________________________________ 

E-Mail:                ______________________________________________________ 

Telefon:              ______________________________________________________ 

Qualifikation:      ______________________________________________________ 

 

Die Kosten des Kurses werden entrichtet…: (zutreffendes bitte ankreuzen) 

…in Teilbeträgen O           …als Gesamtbetrag O 

 

…von mir selbst O            

 

…von meinem Arbeitgeber O 

 

 

Stempel & Unterschrift Arbeitgeber: _______________________________________________ 

 

 

______________________________                 ______________________________ 

Ort, Datum                                                                   Unterschrift Teilnehmer/in 

 


